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Аннотация: Актуальность исследования связана с ростом числа беженцев 

и необходимостью их адаптации. Субъективное экономическое благополучие 

служит индикатором психологической интеграции мигрантов, но его 

механизмы в условиях вынужденной миграции исследованы слабо. Цель 

исследования состояла в изучении социально-психологических предикторов 

субъективного экономического благополучия беженцев. Гипотеза: на 

благополучие влияют экономическое поведение, готовность к переменам и 

социально-психологическая адаптация. В исследовании участвовали 382 

беженца из Украины (от 18 лет, средний возраст — 38 лет, SD = 5,74), 

проживающие в РФ. Регрессионный анализ объяснил 41,9 % дисперсии 

благополучия. Позитивные предикторы: справедливость распределения 

доходов, контроль импульсивных покупок, экономический локус контроля, 

оптимизм, предприимчивость, принятие других. Отрицательный предиктор - 

краткосрочная экономическая перспектива.  
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Annotation: The relevance of this study is related to the growing number of 

refugees and the need for their adaptation. Subjective economic well-being serves as 

an indicator of migrants' psychological integration, but its mechanisms in the context 

of forced migration have been poorly studied. The aim of the study was to examine 

the socio-psychological predictors of refugees' subjective economic well-being. 

Hypothesis: Well-being is influenced by economic behavior, readiness for change, 

and socio-psychological adaptation. The study included 382 refugees from Ukraine 

(18 years and older, mean age 38, SD = 5.74) living in the Russian Federation. 

Regression analysis explained 41.9% of the variance in well-being. Positive 

predictors: income equity, impulse control, economic locus of control, optimism, 

entrepreneurship, and acceptance of others. Negative predictor: short-term economic 

outlook. 

Key words: refugees, subjective economic well-being, adaptation, economic 

behavior 

 

Введение 

Актуальность изучения социально‑психологических факторов 

субъективного экономического благополучия беженцев обусловлена тремя 

ключевыми причинами: во-первых, ростом числа вынужденных переселенцев и 

важностью их адаптации в принимающем обществе; во-вторых, значимостью 

субъективного экономического благополучия как компонента общего 

благополучия личности и в-третьих, недостаточной изученностью этого 

феномена в условиях вынужденной миграции. 

Практический смысл исследования состоял в выявлении 

социально‑психологических предикторов экономического благополучия, чтобы 

разрабатывать программы психологической помощи беженцам. 
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Субъективное экономическое благополучие беженцев есть динамическое 

социально‑психологическое образование. Оно помогает адаптироваться и 

включает оценку текущего материального положения, восприятие 

возможностей использования ресурсов и ожидания относительно финансового 

будущего в условиях миграции. 

Зарубежные исследования (A.C. Ahuvia, J. Arends‑Tóth, R. Arrondo и др.) 

изучают связь экономического поведения, социальной адаптации и 

субъективного благополучия мигрантов. Установлено: успешная 

социально‑психологическая адаптация (позитивные отношения, социальные 

сети) улучшает экономическое самоощущение беженцев. В российской науке 

значимы работы В.А. Хащенко, Н.М. Лебедевой, А.Н. Татарко, В.В. 

Константинова (изучение адаптации детей иностранных граждан) и Т.В. 

Дробышевой (методики оценки экономических установок). 

Центральная проблема исследования – выявить и эмпирически проверить 

социально‑психологические предикторы субъективного экономического 

благополучия беженцев. Необходимо преодолеть фрагментарность 

существующих подходов, объединить модели аккультурации и 

экономико‑психологической адаптации и применить апробированный 

инструментарий для изучения связей между социально‑психологическими 

характеристиками и экономическим самоощущением. Это позволит перейти от 

описания трудностей адаптации к созданию модели ключевых факторов 

благополучия и разработке программ поддержки. 

Сложность проблемы обусловлена нелинейностью процесса (влияние 

множества факторов – от объективных условий до установок личности) и 

противоречивостью внешних и внутренних влияний (новые требования среды 

vs. внутренние ресурсы), а так же нехваткой интегративных моделей, 

учитывающих экономические, личностные и социально‑адаптационные 

предикторы. 
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Цель состояла в изучении социально‑психологических предикторов 

субъективного экономического благополучия беженцев. 

Объект - субъективное экономическое благополучие беженцев как 

социально‑психологический феномен. 

Предмет - связь между социально‑психологическими характеристиками 

(экономическое поведение, готовность к переменам, адаптация) и уровнем 

благополучия. 

Методы 

Нами были использованы: психодиагностическое тестирование; 

математико‑статистический анализ (средние, медиана, мода, отклонение, 

нормальность распределения, корреляционный и регрессионный анализы); 

интерпретационные методы. Выборка: 382 беженца из Украины (средний 

возраст – 38 лет, SD = 5,74): мужчины – 42,93 % (средний возраст – 32 года, 

SD = 2,54); женщины – 57,07 % (средний возраст — 30 лет, SD = 7,9). 

Образование: среднее специальное – 47,12 % (180 человек); высшее – 48,95 % 

(187 человек); послевузовская переподготовка – 3,93 % (15 человек). Все 

испытуемые русскоговорящие. Инструменты диагностики: опросник 

«Субъективное экономическое благополучие» (В.А. Хащенко); опросник 

экономической активности (Е.В. Забелина, Ю.В. Честюнина); опросник 

«Личностная готовность к переменам» (адаптация Н.А. Бажановой и Г.Л. 

Бардиер); методика сценариев экономического поведения (Н.М. Лебедева, А.Н. 

Татарко); методика диагностики социально‑психологической адаптации (К. 

Роджерс, Р. Даймонд; адаптация А.К. Осницкого). 

Результаты 

Построение прогностической модели субъективного экономического 

благополучия затруднено из‑за многомерности и нелинейности процесса, 

разнонаправленности влияний в условиях миграции и гетерархичности 

организации благополучия (влияние объективных и субъективных, внешних и 

внутренних факторов). 
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Предикторы благополучия в исследовании:  1. Социально‑экономическая 

активность. когнитивная экономическая активность, экономический локус 

контроля, активность в поведении; 2. Готовность к переменам: страстность, 

находчивость, оптимизм, смелость, адаптивность, уверенность, толерантность к 

двусмысленности; 3. Сценарии экономического поведения: экономический 

патернализм, экономия времени, кратковременная перспектива, 

расточительность, экономическая индифферентность, приоритет прибыли над 

законом, экономическая пассивность, неприемлемость кредитов, распределение 

вознаграждения по справедливости, неподверженность импульсивным 

покупкам, приоритет денег над творчеством; 4) Социально‑психологическая 

адаптация: адаптация, самопринятие, принятие других, эмоциональный 

комфорт, интернальность, стремление к доминированию. 

Линейный регрессионный анализ показал, что вышеперечисленные 

предикторы объясняют 41,9 % вариации субъективного экономического 

благополучия (R² = 0,419, F = 26,243, p = 0,000). 

Ключевые переменные: 

«Распределение финансового вознаграждения по справедливости» 

(β = 0,215, p < 0,001) — положительное влияние: справедливое распределение 

ведёт к предсказуемому поведению. «Неподверженность импульсивным 

покупкам» (β = 0,280, p < 0,001) — высокий самоконтроль способствует 

стабильности. «Кратковременная перспектива в экономическом поведении» 

(β = −0,431, p < 0,001) — ориентация на краткосрочные цели снижает 

благополучие. «Экономический локус контроля» (β = 0,180, p < 0,001) — вера в 

способность влиять на материальное положение усиливает адаптивность. 

«Оптимизм» (β = 0,157, p < 0,001) и «предприимчивость» (β = 0,139, p < 0,001) 

— помогают сохранять веру в будущее. «Принятие других» (β = 0,118, 

p < 0,001) — открытость облегчает интеграцию и доступ к ресурсам. 
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Выводы 

Исследование показало, что субъективное экономическое благополучие 

беженцев зависит от комплекса факторов, таких как,  навыки финансового 

управления, внутренние убеждения, социальная гибкость, способность к 

долгосрочному планированию. 

Ключевыми факторами являются: справедливое распределение 

вознаграждений, самоконтроль в расходах, долгосрочное планирование, вера в 

собственные силы и открытость к новому сообществу. 

Отметим, что для поддержки беженцев важно сочетать развитие навыков 

финансового планирования, укрепление психологической устойчивости и 

содействие формированию социальных связей. 
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