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readiness. However, there is a consensus in the understanding and interpretation of 

indicators of both adaptation and adaptive readiness of the individual. 

Key words: international students, adaptation readiness, socio-psychological 

adaptation, personality. 

 

В рамках данной работы нами предпринята попытка осмысления и 

обобщения актуальных представлений об условиях и факторах формирования 

адаптационной готовности у иностранных студентов. 

Разработка проблем формирования условий адаптационной готовности 

были посвящены исследования М.В. Григорьевой [5], Р.М. Шамионова [26], 

С.А.Иванчина [11], В.В. Константинова [12] и др. Данные авторы исследовали 

различные аспекты адаптационной готовности личности, а именно: роль 

психологических характеристик субъекта на способность функционировать в 

разнообразных социальных группах, влияние образовательной среды на 

адаптированность в ответ на изменяющийся социальный контекст, в ситуации 

миграции и др.  

Появился целый ряд инновационных определений «адаптации», 

сформулированных в контексте разнообразных сфер жизнедеятельности. 

Например, трактовка адаптации в педагогической среде, как процесса 

формирования психологических новообразований, стратегий поведения и 

способов реагирования личности в ответ на новые противоречивые условия, 

такие как: новые методы обучения и воспитания, сам процесс, технологии, 

языковые трансформации, условия деятельности и общения субъектов 

образовательной среды и т.д. В то же время, адаптированность рассматривается 

как одно из личностных свойств – готовности к изменчивости. Оно включено в 

спектр методических инструментов – психодиагностических методик, как 

свойство обеспечивающее изменчивость индивидуально-психологических и 

социально-психологических черт для обеспечения динамического равновесия.  
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Социальная адаптация [4, с. 10], трактуется, в частности, как 

составляющая процесса социализации, представляет собой процесс (собственно 

адаптации) взаимодействия человека с социальной средой, в ходе которого 

происходит согласование требований и ожиданий его участников; результат 

(адаптированность), отражающий адекватность поведения личности 

установкам, требованиям и правилам, принятым в обществе, а также её 

психологическое самочувствие и возможность удовлетворения потребности в 

самоутверждении и самореализации; характеристику личности (адаптивность), 

формирующуюся в процессе адаптации и определяющую его результат. 

Формирование адаптационной готовности сопряжено с целым рядом  

трудностей. Нарушения адаптации, в первую очередь, связаны с искажениями 

функционирования когнитивного, аффективного и мотивационного 

компонентов. В процессе получения высшего образования, адаптационный 

потенциал у иностранных студентов должен быть направлен на преодоление 

смысловых, когнитивных, семантических барьеров понимания. В условиях 

обучения при адаптации приобретаются новые умения и навыки, которые 

облегчают переживание кризиса, снимают эмоциональное напряжение. В 

рамках мотивационной составляющей происходит трансформация мотивов и 

целей настоящей учебно-профессиональной деятельности и выстраивается 

перспективный план деятельности и будущего, повышая удовлетворенность от 

реализации своих планов [14, С.110]. 

Внедрение в научный обиход термина «адаптационная готовность» в 

рамках педагогической психологии стало возможным благодаря активности 

представителей саратовской школы социальной и педагогической психологии, 

действующей на базе Саратовского государственного национального 

исследовательского университета им. Н.Г. Чернышевского [5, 6, 26].  

Попытка систематизировать проблемы педагогической, учебно-

профессиональной адаптации связаны с необходимостью сопровождения 

процесса профессионализации студента. Педагогическая адаптация выступает 
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одной из центральных мишеней педагогического процесса в рамках 

образовательной деятельности. Основные показатели педагогической 

адаптации студента: эмоциональное благополучие, поддержание высоких 

показателей самооценки в условиях деятельности и общения, переживание 

удовлетворенности от реализации своих способностей в условиях учебной 

деятельности, удовольствие от взаимодействия и выстраивания отношений 

внутри образовательного процесса, комфортный характер межличностных 

отношений со всеми субъектами учебной деятельности, наличие 

конструктивной коммуникации, готовность к изменениям и субъектная позиция 

в отношениях и др. Совокупность и комбинация динамических показателей 

обеспечивает высокий адаптационный потенциал личности студента [27, С.82]. 

В условиях актуальных миграционных процессов и потребности 

иностранных граждан в получении качественного доступа к образовательным 

технологиям, знаниям, освоению компетенций в рамках разнообразных 

направлений и деятельностей, процессы актуализации адаптационного 

потенциала и готовности к взаимодействию в условиях высшего образования 

становятся центральными задачами.  

В.В. Константинов и Н.В. Путилова [13], исследовали проблему 

изменений характеристик идентичности иностранных студентов, осуществив 

психологическую диагностику испытуемых будущих абитуриентов в период 

предадаптации, подготовки к поступлению в образовательное учреждение. 

Однако, компоненты языковой и предметной подготовленности лишь 

уменьшают стресс, дезадаптацию на ранних стадиях приспособления к новой 

социокультурной и образовательной среде вуза. Довузовская подготовка 

является предварительным этапом для формирования предпосылок 

сработанности, синхронизации личностных, социально-психологических, 

психологических характеристик личности в условиях последующего периода 

обучения иностранных студентов. 
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М.В. Григорьева в исследованиях, посвященных формированию 

адаптационной готовности личности, отмечает, что формирование условий для 

целенаправленного развития способности личности субъекта деятельности, 

лежит в поле интеграционных характеристик самой образовательной среды. 

Открытость, интегрированность системы, способность создавать среду для 

преодоления трудностей, учет индивидуализированных особенностей развития 

всех субъектов образовательной деятельности обеспечат формирование 

адаптационной готовности личности [5]. 

Важный учет нелинейности процессов формирования адаптационной 

готовности ставит во главу основных условий трансформации – учет методов 

оценки формирования адаптационной готовности, типы динамики и сущность 

изменений показателей адаптационной готовности личности [7]. 

Условиями формирования адаптационной готовности личности и 

потенциала интеграции становятся: поэтапное сопровождение процессов 

инкультурации, аккультурации иностранных студентов. Использование 

технологий социокультурного самоопределения личности в иноязычной среде, 

создает условия личностного самоопределения и самореализации в иноязычной 

среде. Реализуется потребность в самопрезентации, самовыражении, поиск и 

отбор социокультурных ценностей, поддержании востребованности своей 

собственной культурной самоценности и своеобразии межкультурных 

стратегий взаимодействия. 

В практическом поле интеграции иностранных студентов в 

образовательную среду вуза используются разнообразные средства и 

технологии: языковые и разнообразные выравнивающие курсы, совместные 

экскурсии, праздники, конкурсы, мероприятия и т.д.  

Существующая проблема адаптированности иностранных студентов – 

неспособность их развиваться в рамках личностно-ориентированной парадигмы 

образования напрямую связана с трудностями при организации 

коммуникативного взаимодействия с преподавателями ВУЗа, в ситуации, когда 
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ценностные установки не позволяют им раскрываться и демонстрировать свою 

позицию, если она не совпадает с позицией статусного педагога или 

большинства. Особые характеристики коммуникативно-образовательной 

деятельности иностранных студентов крайне отличаются от российских 

моделей и методов организации учебного процесса. Препятствием на пути к 

формированию адаптационной готовности выступают средства обучения, 

методы и виды заданий, которые диаметрально противоположно отличаются от 

освоенных иностранными студентами. Так, например, для китайских студентов 

наиболее понятными и доступными стратегиями обучения являются пассивные, 

директивные стратегии, которые предполагают механическое, пассивное 

усвоение знаний. Принудительный характер образования в китайских вузах 

необходимо переключить на активный, в основе которого лежит личностная 

заинтересованность, желание сознательно узнать и освоить умения и навыки. 

Поэтому тенденции при усвоении знаний сталкиваются с когнитивными, 

стилевыми и поведенческими сопротивлениями.  

Соционормативность установок среды, директивность педагогической 

системы усвоения знания, нормативность в установлении статусного влияния 

преподавателя, затрудняют интеграцию иностранных студентов в российское 

образовательное пространство. Подготовка студентов к постепенному переходу 

от директивных, механических стратегий обучения к диалоговым, личностно-

ориентированным парадигмам обеспечат лингвосоциокультурную адаптацию 

иностранного студента. 

Ценности и приверженность идее разделения на «своих» и «чужих» для 

многих иностранцев является опорой их стратегий поведения и ценностных 

установок. Данные установки в развитии межличностной идентификации 

усугубляют тенденции при установлении межличностных отношений, 

контактности, стимулируют культурную отчужденность и изолированность. 

Не теряет своей актуальности интерес со стороны китайских 

иностранных студентов в получении высшего образования в России. Поэтому в 
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условиях интеграции китайских студентов многими авторами отмечаются 

большой спектр затруднений, которые глобально нарушают темпы и динамику 

формирования адаптационной готовности к взаимодействию в образовательной 

среде российского вуза [1, 3, 8, 9, 10, 17, 18, 25]. 

В условиях получения иностранными студентами высшего образования, 

происходит неизбежное обострение противоречий, связанных с наличием 

этнокультурных, языковых, и, как следтвие, социально-психологических 

барьеров, что в свою очередь, детерминирует целый комплекс проблем,  

решение которых, становится приоритетной задачей для психологических 

служб ВУЗов в современных условиях. 
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