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 Аннотация: В статье раскрывается проблематика адаптивности личности 

военнослужащих к различным стрессовым ситуациям и ценностной сферы. 

Анализируются личностные особенности, отражающие адаптационные 

способности и ценностные ориентации на примере мужчин и женщин – 

военнослужащих российской армии. Исходя из результатов пилотажного 

эмпирического исследования показаны общие и отличительные особенности 

ценностных ориентаций и адаптивности личности к стрессовому воздействию у 

мужчин и женщин – военнослужащих. Обнаружены статистически значимые 

различия по характеристикам личности и ценностным ориентациям в выборках 

мужчин и женщин.  В целом, адаптационные возможности военнослужащих 

мужского и женского пола характеризуются как позитивные. Существуют 

отдельные различия по ценностям, которые скорее связаны с полоролевыми 

особенностями и отношением к воинской службе. В то же время, есть и общее в 

ценностных ориентациях мужчин и женщин, например отношение к здоровью 

(наиболее привлекательная ценность).  
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Annotation: The article reveals the problems of adaptability of the personality 

of military personnel to various stressful situations and the value sphere. Personal 

characteristics reflecting adaptive abilities and value orientations are analyzed using 

the example of men and women serving in the Russian army. Based on the results of 

a pilot empirical study, the general and distinctive features of value orientations and 

personality adaptability to stress in men and women military personnel are shown. 

Statistically significant differences were found in personality characteristics and 

value orientations in samples of men and women. In general, the adaptive capabilities 

of male and female military personnel are characterized as positive. There are some 

differences in values, which are more likely related to gender role characteristics and 

attitudes towards military service. At the same time, there is something common in 

the value orientations of men and women, for example, the attitude towards health 

(the most attractive value). 
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В условиях значительных изменений и кризисных явлений, которые 

переживает современное общество, повышения динамизма социальных 

процессов, на передний план научной мысли выносятся проблемы, связанные с 

существенными изменениями в сфере формирования личности, особенно её 

адаптационных составляющих и ценностно-мотивационной сферы личности. 

Особое значение приобретает эта проблема для личности военнослужащих, по 

причине специфических особенностей их деятельности.  

На сегодняшний день изучение ценностных ориентаций и адаптивных 

способностей личности военнослужащих Российской армии приобретает 

особую актуальность. Наряду с необходимостью качественного 

психологического сопровождения военнослужащих, изучение данной 

проблематики имеет существенное значение и для создания условий, 

обеспечивающих боеспособность вооруженных сил, что предполагает 

эффективность действий военнослужащих в разных условиях.   

Так, современные ученые отмечают роль социально-психологических 

характеристик личности военнослужащих и их взаимосвязь с ценностно-

мотивационной сферой как важных детерминантов готовности к изменению 

служебной ситуации [1], а также к формированию ответственного отношения к 

служебной деятельности [2]. Важным условием успешности личности в разных 

условиях профессиональной деятельности и особенно в экстремальных 

является применение современных подходов к изучению адаптации. Так, в 

исследованиях Р.М.Шамионова раскрывается структура адаптационной 

готовности личности  и подчеркивается её роль не только для решения 

теоретических задач, но и вопросов практического применения [3]. Автор 

подчеркивает роль ценностных факторов личности с точки зрения её 

приверженности к различным формам активности [4]. 

Важное значение имеет изучение адаптации личности, её стрессоустойчивости 

во взаимосвязи с различными явлениями, а именно с  ценностной сферой [5]. 

Так, в рамках изучения личностных особенностей и взаимоотношений 
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военнослужащих мужчин и женщин целесообразно изучение их адаптационных 

возможностей [6], в контексте социальной компетентности [7] и креативности 

личности [8]. Все изучаемые явления во многом характеризуют 

стрессоустойчивость и социально-психологическую адаптацию личности 

военнослужащих. Исходя из вышесказанного, в рамках эмпирического 

исследования анализируются личностные особенности, отражающие 

адаптационные способности и ценностную сферу на примере мужчин и 

женщин – военнослужащих российской армии. 

Эмпирическое исследование проводилось на базе воинской части МО РФ. В 

пилотажном эмпирическом исследовании участвовали 50 испытуемых-

военнослужащих (25 испытуемых женского и 25 испытуемых мужского пола). 

В исследовании личностных особенностей, отражающих  адаптационные 

способности к стрессам военнослужащих использован тест-опросник СМИЛ в 

адаптации Ф.Б. Березина (адаптированный вариант методики MMPI - 377 

утверждений). В исследовании ценностных ориентаций личности 

военнослужащих использована методика Е.Б.Фанталовой.  

В процессе проведенного исследования личностных особенностей, 

отражающих адаптационные способности и стрессоустойчивость 

военнослужащих-мужчин и военнослужащих женщин обнаружены 

статистические значимые различия по следующим шкалам:  «пессимистично-

сти»,  «эмоциональной лабильности», «импульсивности», «женственности-му-

жественности», «тревожности» и «социальной интроверсии». Название шкал 

характеризует психологическую интерпретацию по Л.Н. Собчик. В целом 

оценивая личностные профили мужчин и женщин-военнослужащих 

необходимо отметить некоторое снижение адаптационных возможностей 

испытуемых двух групп. При этом у женщин адаптационные способности 

более снижены чем у мужчин, но это значительно компенсируется гибкостью 

при взаимодействии с окружающими и высоким стремлением к 

самореализации в личностно-социальном плане и конечно в служебной 
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деятельности.  У мужчин при возникновении напряженных или экстремальных 

ситуаций не всегда возможна такая позитивная компенсация в виде гибкости. 

Несмотря на достаточно позитивные результаты в плане адаптивных 

способностей и устойчивости к стрессам испытуемых мужчин и женщин-

военнослужащих, имеется риск возникновения дезадаптации личности. 

При анализе ценностной сферы личности испытуемых военнослужащих-

женщин и мужчин обнаружены статистически значимые различия по 

следующим ценностным ориентациям: по критерию «привлекательность» - 

«любовь» и «творчество», а по критерию «доступность» - «любовь», «наличие 

хороших и верных друзей», «познание» 

 и «счастливая семейная жизнь». Заметно, что наиболее актуальными по 

критерию привлекательности для военнослужащих женщин и мужчин являются 

ценностные ориентации, связанные со здоровьем и счастливой семейной 

жизнью. У женщин – это также ценностная ориентация, связанная с любовью. 

По критерию доступности наименее доступными у женщин являются 

ценностные ориентации, направленные на счастливую семейную жизнь 

свободу и любовь.  У испытуемых-мужчин наименее доступны ценностные 

ориентации, связанные со свободой и интересной работой. Наиболее 

различаются ценностные ориентации у женщин и мужчин по критерию 

доступности, связанные со счастливой семейной жизнью, ценностью любви и 

стремлению к познанию. Можно сказать, что женщинам намного труднее 

реализовать потребности, направленные на создание семьи в рамках военной 

службы или возникают препятствия в плане нормальных семейных 

взаимоотношений. Военная служба негативно может влиять на мужчин и 

ограничивать их стремление к познанию и свободе. В то же время, для мужчин 

и женщин военнослужащих привлекательной является ценностная ориентация, 

связанная со здоровьем. Менее актуальны-привлекательны для этих групп 

ценности творчества и красоты природы и искусства, то есть служебная 

деятельность, скорее всего, ограничивает развитие данных ценностных 
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ориентаций. В целом, исходя из анализа ценностных ориентаций 

военнослужащих женщин и мужчин следует, что существуют отдельные 

различия по ценностям, которые связаны с полоролевыми особенностями и 

отношением к воинской службе.  

В дальнейшем целесообразно продолжить исследования взаимосвязи адаптации 

личности и её ценностно-мотивационной сферы у военнослужащих женщин и 

мужчин с применением корреляционного анализа при условии увеличения 

выборки испытуемых. 
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